
　日替わりランチ献立表
9 月号

［午前１１：００～午後３：００まで］

（数に限りがある場合がありますので、品切れになる可能性があります。ご容赦ください）

日付 曜日 日付 曜日

ミニえび天とじ丼 酢の物 牛とごぼうの卵とじ ミニサラダ
うどん・小鉢・ミニサラダ ミニデザート ご飯・小鉢・うどん 冷やっこ
ごぼう天肉うどん かき揚げ 天ぷらチリソース ポテトサラダ
いなり寿司・小鉢 茶碗蒸し ご飯・小鉢・うどん 茶碗蒸し
黒毛和牛メンチカツ 南瓜サラダ 鶏団子とナスの麻婆あん ミニデザート
ご飯・小鉢・うどん ミニデザート ご飯・小鉢・うどん サラダ

特選寿司 天ぷら 白身魚の塩唐揚げ パンプキンサラダ

味噌汁・小鉢 煮物 ご飯・小鉢・うどん 冷やっこ
白身天野菜あんかけ 唐揚げ
ご飯・小鉢・うどん ポテトサラダ

鮭ときのこの炊き込みご飯 天ぷら
小鉢・うどん・ミニサラダ 茶碗蒸し
鶏団子とナスの甘酢あん 冷やっこ
ご飯・小鉢・うどん ミニサラダ

白身魚の南蛮タルタル 南瓜サラダ ミニ天丼 コロッケ
ご飯・小鉢・うどん ミニデザート 小鉢・うどん・ミニサラダ 冷やっこ

鶏団子と白菜の旨煮 かき揚げ
ご飯・小鉢・うどん ミニデザート 　

穴子ちらし寿司 かき揚げ エビフライと白身フライ 冷やっこ
小鉢・味噌汁 肉豆腐 ご飯・小鉢・うどん 茶碗蒸し

鶏とごぼうの炊き込みご飯 天ぷら
小鉢・うどん・ミニサラダ 茶碗蒸し

鶏とごぼうの炊き込みご飯 天ぷら
小鉢・うどん・ミニサラダ 茶碗蒸し

アジフライと唐揚げ ポテトサラダ ミニ鉄火丼 天ぷら
ご飯・うどん・小鉢 ミニデザート うどん・小鉢 煮物
サーモンサラダ寿司 天ぷら

小鉢・うどん 煮物
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